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Biyokimya check-up

Check - Up

Biyokimya check-up - Kan kolesterol diizeyinin %210 dipirilmesinin; koroner kalp hastalydy riskini %30 azalttydyny, kan basync
mmHg dupdrilmesinin ise felg riskini %40, kalp krizi riskini %15-20 oranynda azalttydyny, kolesterol diizeyinizi ve tansiyonunuzu
dizenli olarak kontrol ettirmeniz gerektidini biliyor muydunuz?

- Turk Kardiyoloji Dernedi'nin verilerine goére, Turkiye'de yaklapyk 6 milyon kipinin kan kolesterol diizeyinin yiiksek, 2 milyon kipir
kan kolesterol diizeyinin tedavi gerektirecek kadar ytiksek oldudu bilinmektedir.

- Tarkiye'de yetipkinlerin lgte birinde tansiyon yiikseklidi sorunu vardyr. 60 yap izerindeki yetipkinler dikkate alyndydynda her (g
ikisinin kan basyncy yuksektir.

- Pipmanlyk ya da bilimsel ifadesiyle obezitenin tanymlanmasynda Vicut kitle indeksi kullanyldydyny, Vucut kitle indeksinin; viict
(kg) boyun karesine (m?2) bélinmesiyle bulundudunu ve Vicut kitle indeksi = adyrlyk/boy (m2) peklinde de formiilize edilebildidini
biliyor muydunuz?

18.5'dan kiiciik olanlar zayyf,

18.5-25 arasy olanlar normal,

25-30 arasy olanlar kilolu,

30-40 arasy olanlar pipman

40'dan fazla olanlar apyry pipman olarak tanymlanmaktadyr.

- Fazla kilolu olmak, yani viicut kitle indeksinin yiikseklidi, kalp-damar hastalyklary ve peker hastalydy bapta olmak tizere, yapam
kalitesini duplren, yapam siresini kysaltan pek ¢ok hastalyda yakalanma riskini artyryr.

- Viicut Kitle Yndeksi normal olanlarla mukayese edildidinde, peker hastalydy riskinin fazla kilolu grupta 7.5 kat, pipman grupta 2
kat, apyry pipman grupta 40 kat arttydy bildiriimektedir.

- Toplum tarama calypmalary llkemizdeki peker hastalydy syklydynyn % 6-7 civarynda oldudunu géstermektedir.

- Tum Dinya'da 350 milyon Hepatit B tapyyycysy oldudunu, AIDS tapyyycysy sayysynyn ise sadece 20 milyon oldudunu, her yyl
yeni Hepatit B vakasy ortaya ¢cyktydyny, Hepatit B kaynakly karacider hastalydy nedeniyle her yyl 2 milyon 6lim gercekleptidini v
Virtsiinin en 6nemli ikinci kanser yapycy etken oldudunu biliyor muydunuz?

- Turkiye'de Hepatit B tapyyycylyk oranynyn % 5-6 civarynda oldudu bilinmektedir.

- DUnya sadlyk érgitiiniin resmi rakamlaryna gore Ulkemizde yaklapyk 5 milyon Hepatit B tapyyycysy oldudunu ve Tirk Karacioe
evlenecek ciftlere mutlaka hepatit B taramasy yaptyrmalaryny tavsiye ettidini biliyor muydunuz?

- Hepatit B virlistindin, batiin primer karacider kanseri vakalarynyn %60-80'inden sorumlu oldudunu, her yyl Hepatit B kaynakly ke
hastalydyndan 2 milyon kipinin 8ldiidini; Hepatit B apysynyn, hepatit viriisii gegipini engellemenin en etkili yolu oldudunu ve bir
Hepatit B apysynyn insanlarda gorulen belli baply kanser turlerinden birine karpy geliptirilen ilk apy oldudunu biliyor muydunuz?

- Uluslarasy Pastoér protokoliine gére yapylacak hepatit taramasy sonucunda gerekli kipilerin apylanmasy yoluyla ¢ok yiksek
koruyuculuk sadlanabilen Hepatit B virlistiiniin, AIDS'den 100 kat daha bulapycy oldudunu biliyor muydunuz?

- Her 10 kipiden birinin bébrek yetmezlIidi riski tapydydyny biliyor muydunuz?

- AHENK LABORATUVARI "Toplumumuzu sadlydyna énem veren, sadlykly yapam kurallaryna uyan, diizenli sadlyk kontroll yay
kendine ve cevresine karpy daha faydaly olan bir toplum olarak gérmeyi kendine misyon edinmiptir' Check-up Nedir?

- Bir bapka deyimle 'Genel Sadlyk Kontroll', hicbir pikayet ve hastalydy olmasa dahi, kipide mevcut olabilecek hastalyklaryn yad:
hastalyklaryn erken bulgularynyn ve kipide bulunan, gelecekte hastalyda yol acabilecek risk faktorlerinin énceden ortaya ¢ykaryl
sadlayan, duzenli olarak yylda en az bir kez yapylmasy gereken bir tarama ydntemidir. Neden check-up yaptyrmalyyyz?- Hayati
organlarymyzy bozan 6nemli hastalyklaryn ¢odu, ilk belirtilerini yyllarca devam eden, uzun bir yypranma streci sonrasynda verir.
kan yadlary yikseklidinin kalp krizi veya inme (felg)'ye yol agmasy, B ve C tiri hepatit virlisii enfeksiyonlarynyn karacider sirozul
olmasy, peker hastalydynyn korliik, bdbrek yetmezlidi ve sinir dokusu tahribaty meydana getirmesi i¢in uzun yyllaryn gegmesi
gerekir.Yukaryda sayylamayan pek ¢ok hastalydyn hasar sireci ilerlemeden erken tephisi ve 6nemli risk faktérlerinin heniiz zara
olupturmadan erkenden belirlenmesi, ancak diizenli aralyklarla yapylan kontrollerle mimkiin olur.Modern typta amag, hastalyk
ortaya gykmadan dnce gerekli 6nlemleri alarak kipinin sadlykly kalmasyny sadlamaktyr.Guntimuzde kalp-damar, mide-barsak, ke
bbbrek, akcider, meme, tiroid, prostat, kemik erimesi, hipertansiyon, kansyzlyk ve kanser hastalyklary dahil birgcok hastalyk erker
tephis edildidinde organa ve tim viicuda zarar vermeden 6nlenmekte ve kolayca tedavi edilmektedir.Giinlik yapamda yodun cal
temposu, hayat partlary, stres ile beraber, bap adrysy, kronik yorgunluk, uykusuzluk, hazymsyzlyk, viicutta atipik adrylar, ¢carpynt
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terleme, kilo kayby, syk idrara gitme gibi pikayetler g6z ardy edilmekte, codu zaman vakitsizlik sebebiyle kontroli
ertelenmektedir.Ahenk'te, evinizde veya ipyerinizde CHECK-UPLaboratuvarymyzda kipinin yap, cinsiyet ve tapydydy risk faktorle
gore 6zel olarak hazyrlanmyp cepitli Check-Up programlary bulunmaktadyr. Ginimiz typ teknolgjisinin en son trtinii olan cihazl
glvenilir sonug veren modern laboratuvary, uzman doktorlary ve tecriibeli sadlyk personeli ile, size en uygun Check-Up
programyny AHENK'te bulabilirsiniz.Evinizde, ipyerinizde veya laboratuvarymyza gelerek verecediniz kan ve idrar gibi érnekler
tam otomatik analizérlerde calypylarak detayly sonuglary, raporumuz ve 6nerilerimiz bir sonraki giinde karpylykly goripulerek uz
doktorlarymyz tarafyndan dederlendiriimektedir.Kendinize ayyracadynyz birkag saat sadlykly kalmanyzy sadlayacak, belki de ¢ok
hastalyklaryn ortaya ¢ykmasyny engelleyecektir, UNUTMAYIN! Hastalyk ortaya ¢yktyktan sonra tedavisi ¢ok daha zor, zaman
gerektiren ve masrafly bir sirectir.Check-up hazyrlydy nasyl olmalydyr?- Mutlaka 10-12 saatlik aclyk gerekmektedir. Bu sire icer
dypynda bir pey icmeyiniz.- Son G¢ giin demir ve C vitamini iceren ilaglary kullanmayynyz. Son iki giin miimkin oldudunca kyrmy
pancar, yspanak, pazy, turp, brokoli gibi yiyecekleri tiiketmeyiniz.- Kadynlar i¢in Check-Up'yn menstruasyon (adet) ddnemine
rastlamamasy Onerilir.- Hamilelik veya piiphesi varsa mutlaka bildiriniz.- Daha énceden yapylmyp tetkikleriniz varsa yanynyzda
getirmeniz, 'KYPYYE OZEL CHECK-UP' paketi olupturulabilmesini sadlayacaktyr.Check-up panellerinde bulunan testler neleri
ifade etmektedir?Aclyk Kan bekeri: beker hastalydy (diabet)'nyn tarama, tany ve tedavisinin takibinde kullanylan en énemli testti
Ure, Kreatinin: Bébrek fonksiyonlaryny yansytan testlerdir.

Urik Asit: Gut hastalydynyn tephis ve takibinde kullanylyr.

AST, ALT, ALP, GGT, LDH, CK: Kas, karacider ve safra yollary fonksiyonlaryny yansytan testlerdir.

Total, Direk Bilirubin: Karacider ve safra yolu hastalyklary ile ilgili Snemli bilgiler verir.

Total Kolesterol, Trigliserid, HDL (iyi huylu) ve LDL (kéti huylu) Kolesterol: Kandaki yadlaryn orany olup 6zellikle kalp damar
hastalyklary yéniinden énemli risk faktorleridir.

Total Protein, Albumin: Beslenme bozukluklary, karacider, bdbrek, sindirim sistemi hastalyklary ve bazy kanser hastalyklarynda
Onemli testlerdir.

Tam Kan Sayymy: Anemi (kansyzlyk), enfeksiyon ve bazy kan hastalyklarynyn tanysynda kullanylyr.

Tam Ydrar Tahlili: Diabet, bobrek ve idrar yollary hastalyklarynyn tanysynda ve bobrek tapynda yol gostericidir.

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve romatizmal hastalyklarda yikselerek bilgi verir.

HBs Ag, Anti HBs, Anti HCV: Sarylyk ve siroz gibi karacider hastalyklaryna neden olan viruslerin saptanmasy, badypyklydyn vey
olup olmadydy hakkynda bilgi verir.

TSH: Tiroid bezi iplevlerinin dederlendiriimesi icin gerekli testlerdir.

Demir, Demir Badlama Kapasitesi, Ferritin: Demir eksiklidine badly aneminin tephisinde kullanylan testlerdir.

Kalsiyum, Fosfor: Kemik erimesinin tephis ve tedavisinin takibinde kullanylyr.

ASO, CRP, RF: Romatizmal ve iltihabi hastalyklaryn tephisinde kullanylyr.

Gaitada Gizli Kan: Kalyn barsak kanserlerinin erken tephisi igin 40 yap tzerindeki herkese ve ailesinde mide ve barsak kanseri
olanlara yylda bir kez dnerilmektedir.

Gaita Mikroskopisi: Parazit, parazit yumurtasy ve sindirim artyklary agysyndan dederlendirme yapylmaktadyr.

Kanser Tarama testleri: Total ve Serbest PSA (prostat timort), CEA (tim viicut timorleri), AFP (karacider, erkeklerde testis,
kadynlarda yumurtalyk), CA 125 (over, yumurtalyk), CA 15-3 (meme), CA 19-9 (kalyn barsak), kanserlerinin tephisinde ve
takiplerinde kullanylan testlerdir.

Homosistein, Lipoprotein (a), High Sensitive CRP: Kalp ve damar hastalyklarynyn genetik ilipkisini araptyrmak icin yapylan
testlerdir.

Vitamin B12, Folik Asit: Anemiler ve ¢epitli sinir sistemi hastalyklary ile ilgili bilgiler verir.

Mikroalbumindiri: Diabetin bobreklerde olupturdudu hasaryn gostergesidir.

HbAlc: Son l¢ aylyk kan pekeri ortalamasyny gdsteren ve diabet tedavisinin takibinde kullanylan bir testtir.

Ig E: Allerjik hastalyklarda yikselen énemli bir molekdldr.

Check-up Nedir?

- Bir bapka deyimle 'Genel Sadlyk Kontroll', hicbir pikayet ve hastalydy olmasa dahi, kipide mevcut olabilecek hastalyklaryn yad:
hastalyklaryn erken bulgularynyn ve kipide bulunan, gelecekte hastalyda yol agabilecek risk faktorlerinin 6nceden ortaya gykarylr
sadlayan, diizenli olarak yylda en az bir kez yapylmasy gereken bir tarama ydntemidir. Neden check-up yaptyrmalyyyz?- Hayati
organlarymyzy bozan énemli hastalyklaryn ¢odu, ilk belirtilerini yyllarca devam eden, uzun bir yypranma siireci sonrasynda verir.
kan yadlary yikseklidinin kalp krizi veya inme (felg)'ye yol agmasy, B ve C turl hepatit virisii enfeksiyonlarynyn karacider sirozul
olmasy, peker hastalydynyn korlik, bébrek yetmezlidi ve sinir dokusu tahribaty meydana getirmesi icin uzun yyllaryn gecmesi
gerekir.Yukaryda sayylamayan pek ¢ok hastalydyn hasar sireci ilerlemeden erken tephisi ve 6nemli risk faktorlerinin heniiz zara
olupturmadan erkenden belirlenmesi, ancak diizenli aralyklarla yapylan kontrollerle miimkin olur.Modern typta amag, hastalyk
ortaya ¢gykmadan 6nce gerekli 6nlemleri alarak kipinin sadlykly kalmasyny sadlamaktyr.Glinimizde kalp-damar, mide-barsak, ke
bobrek, akcidoer, meme, tiroid, prostat, kemik erimesi, hipertansiyon, kansyzlyk ve kanser hastalyklary dahil bircok hastalyk erker
tephis edildidinde organa ve tim vicuda zarar vermeden 6nlenmekte ve kolayca tedavi edilmektedir.Gunlik yapamda yodun cal
temposu, hayat partlary, stres ile beraber, bap adrysy, kronik yorgunluk, uykusuzluk, hazymsyzlyk, viicutta atipik adrylar, carpynt
terleme, kilo kayby, syk idrara gitme gibi pikayetler g6z ardy edilmekte, codu zaman vakitsizlik sebebiyle kontroli
ertelenmektedir.Ahenk'te, evinizde veya ipyerinizde CHECK-UPLaboratuvarymyzda kipinin yap, cinsiyet ve tapydydy risk faktorle
gore Ozel olarak hazyrlanmyp ¢epitli Check-Up programlary bulunmaktadyr. Glinimiz typ teknolojisinin en son triinii olan cihazl
glvenilir sonug veren modern laboratuvary, uzman doktorlary ve tecriibeli sadlyk personeli ile, size en uygun Check-Up
programyny AHENK'te bulabilirsiniz.Evinizde, ipyerinizde veya laboratuvarymyza gelerek verecediniz kan ve idrar gibi érnekler
tam otomatik analizorlerde calypylarak detayly sonuclary, raporumuz ve 6nerilerimiz bir sonraki gtinde karpylykly goéripilerek uz
doktorlarymyz tarafyndan dederlendiriimektedir.Kendinize ayyracadynyz birka¢ saat sadlykly kalmanyzy sadlayacak, belki de cok
hastalyklaryn ortaya ¢ykmasyny engelleyecektir. UNUTMAYIN! Hastalyk ortaya ¢yktyktan sonra tedavisi ¢ok daha zor, zaman
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gerektiren ve masrafly bir suregtir.Check-up hazyrlydy nasyl olmalydyr?- Mutlaka 10-12 saatlik aglyk gerekmektedir. Bu sire iger
dypynda bir pey icmeyiniz.- Son ¢ giin demir ve C vitamini igeren ilaglary kullanmayynyz. Son iki giin mimkin oldudunca kyrmy
pancar, yspanak, pazy, turp, brokoli gibi yiyecekleri tiiketmeyiniz.- Kadynlar icin Check-Up'yn menstruasyon (adet) dénemine
rastlamamasy onerilir.- Hamilelik veya piliphesi varsa mutlaka bildiriniz.- Daha énceden yapylmyp tetkikleriniz varsa yanynyzda
getirmeniz, 'KYPYYE OZEL CHECK-UP' paketi olupturulabilmesini sadlayacaktyr.Check-up panellerinde bulunan testler neleri
ifade etmektedir?Aclyk Kan bekeri: beker hastalydy (diabet)'nyn tarama, tany ve tedavisinin takibinde kullanylan en 6nemli testti
Ure, Kreatinin: Bébrek fonksiyonlaryny yansytan testlerdir.

Urik Asit: Gut hastalydynyn tephis ve takibinde kullanylyr.

AST, ALT, ALP, GGT, LDH, CK: Kas, karacider ve safra yollary fonksiyonlaryny yansytan testlerdir.

Total, Direk Bilirubin: Karacider ve safra yolu hastalyklary ile ilgili énemli bilgiler verir.

Total Kolesterol, Trigliserid, HDL (iyi huylu) ve LDL (ké6tl huylu) Kolesterol: Kandaki yadlaryn orany olup 6zellikle kalp damar
hastalyklary yoninden 6nemli risk faktorleridir.

Total Protein, Albumin: Beslenme bozukluklary, karacider, bobrek, sindirim sistemi hastalyklary ve bazy kanser hastalyklarynda
onemli testlerdir.

Tam Kan Sayymy: Anemi (kansyzlyk), enfeksiyon ve bazy kan hastalyklarynyn tanysynda kullanylyr.

Tam Ydrar Tahlili: Diabet, bobrek ve idrar yollary hastalyklarynyn tanysynda ve bébrek tapynda yol gostericidir.

Sedimantasyon: Enfeksiyon ve romatizmal hastalyklarda yiikselerek bilgi verir.

HBs Ag, Anti HBs, Anti HCV: Sarylyk ve siroz gibi karacider hastalyklaryna neden olan virlslerin saptanmasy, badypyklydyn vey
olup olmadydy hakkynda bilgi verir.

TSH: Tiroid bezi iplevlerinin dederlendiriimesi icin gerekli testlerdir.

Demir, Demir Badlama Kapasitesi, Ferritin: Demir eksiklidine badly aneminin tephisinde kullanylan testlerdir.

Kalsiyum, Fosfor: Kemik erimesinin tephis ve tedavisinin takibinde kullanylyr.

ASO, CRP, RF: Romatizmal ve iltihabi hastalyklaryn tephisinde kullanylyr.

Gaitada Gizli Kan: Kalyn barsak kanserlerinin erken tephisi i¢in 40 yap Gizerindeki herkese ve ailesinde mide ve barsak kanseri
olanlara yylda bir kez 6nerilmektedir.

Gaita Mikroskopisi: Parazit, parazit yumurtasy ve sindirim artyklary agysyndan dederlendirme yapylmaktadyr.

Kanser Tarama testleri: Total ve Serbest PSA (prostat timdért), CEA (tim vicut timdrleri), AFP (karacider, erkeklerde testis,
kadynlarda yumurtalyk), CA 125 (over, yumurtalyk), CA 15-3 (meme), CA 19-9 (kalyn barsak), kanserlerinin tephisinde ve
takiplerinde kullanylan testlerdir.

Homosistein, Lipoprotein (a), High Sensitive CRP: Kalp ve damar hastalyklarynyn genetik ilipkisini araptyrmak i¢in yapylan
testlerdir.

Vitamin B12, Folik Asit: Anemiler ve ¢epitli sinir sistemi hastalyklary ile ilgili bilgiler verir.

Mikroalbuminri: Diabetin bdbreklerde olupturdudu hasaryn gdstergesidir.

HbAlc: Son ¢ aylyk kan pekeri ortalamasyny gosteren ve diabet tedavisinin takibinde kullanylan bir testtir.

Ig E: Allerjik hastalyklarda yikselen énemli bir molekuldr.
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